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Cuidados de
enfermeria en
la diabetes
mellitus

Organizado en tres robustos

maodulos, el curso le permitira

adquirir los conocimientos

necesarios para realizar una

adecuada valoracion, prevencion

y tratamiento de las

complicaciones de la diabetes 50 h

mellitus. .
3 Modulos




Sobre el curso

La diabetes es un sindrome clinico producido por una alteracion en la secrecion y/o accion de la
insulina y se caracteriza por alteraciones importantes en el metabolismo de las proteinas, lipidos y
carbohidratos. Es, por tanto, una disfuncion metabdlica cronica y su importancia radica en su alta
frecuencia y en las complicaciones vasculares (macro/microangiopatias) y neurolégicas
(neuropatias) que se producen a corto y largo plazo, constituyendo una de las principales causas
de invalidez y mortalidad prematura en la mayoria de los paises desarrollados, ademas de influir
negativamente en la calidad de vida de las personas afectadas. A través de esta formacion, el
alumno podra reconocer los factores de riesgo, diagnostico y tratamiento de las complicaciones
cronicas de la diabetes mellitus, como también conocer la epidemiologia, clasificacion,

fisiopatogenia, exploracion y educacion sanitaria del pie diabético.

Modulos
v

MODULO |

Conceptos generales de la diabetes
mellitus

Unidad 1. Concepto, clasificacion y
diagnéstico

Introduccién / Incidencia 'y
prevalencia / Clasificacion / Diabetes
gestacional.

Unidad 2. Etiopatogenia

Etiopatogenia. Factores de riesgo /
Fisiopatologia de la regulacion
glucémica de riesgo. Accion
insulina / Sintomatologia / Debut de
la diabetes mellitus / Técnicas 'y
medios diagnosticos.
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MODULO I

Cuidados y tratamiento de la diabetes
mellitus

Unidad 3. Tratamiento y prevencion
en la diabetes

Objetivos terapéuticos generales /
Esquema general del tratamiento / La
educacion terapéutica en la
diabetes / Prevencion de la diabetes
mellitus: tipos y estrategias /
Objetivos del tratamiento en la
diabetes mellitus tipo 1 / Objetivos
del tratamiento en la diabetes
mellitus tipo 2 / Recursos del
tratamiento / Insulina /
Hipoglicemiantes orales
(antidiabéticos orales).

Unidad 4. Cuidados en el paciente
diabético

Alimentacion / Ejercicio / Cuidados
de enfermeria.



MODULO il

Complicaciones en la diabetes
mellitus

Unidad 5. Complicaciones en la
diabetes

Complicaciones agudas de la
diabetes mellitus / Complicaciones
cronicas de la diabetes mellitus /
Situaciones especiales y diabetes.

Unidad 6. Pie diabético

Epidemiologia / Fisiopatogenia y
exploracién / Pie neuropatico / Pie
vascular / Pie neuroisquémico /
Clasificacién del pie diabético /
Educacion para la salud en el
cuidado del pie diabético.
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https://oceanomedicina.com/tienda/?category=diabetes%2Ccurso%2Cenfermeros-auxiliares



